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Wenn nun die Temperaturen unter den Gefrierpunkt sinken, der
Winter seine weifle Schneedecke auf die Oberpfilzer Juratiler wirft,
Raureif die Zweige an den nebelverhangenen Flussufern iiberzuckert
und all die Eiskristalle in der Sonne wie Diamanten funkeln, haben
wir in unserer Region wieder ideale Bedingungen fiir romanti-
sche Winterwanderungen, sportliche Langlauf-, Schlittschuh- und
Schlittentouren oder Fachsimpelei an der Eisstockbahn. Die Weih-
nachtsmirkte, zum Beispiel in Neumarkt mit grofSer Krippenaus-
stellung oder in Kloster Plankstetten mit regionaler Handwerkskunst,
bieten stimmungsvolle Treffpunkte bei Glithwein, Lebkuchen und
Bratwurst. Daheim geniefit man nun wohlige Wérme, freut sich
auf Platzchen und zerbricht sich den Kopf dariiber, was man den
Liebsten schenken konnte.

Unser neues Heft will Thnen bei der Planung der nachsten Wochen
einige Anregungen bieten. Wir berichten iiber Ausfliige in den
Bayerischen Winterwald und in umliegende Wohlfiihl-Oasen,
aktuelle Veranstaltungsangebote und Geschenkideen, geben Tipps
zum Kauf giinstiger E-Autos und zum Auto- und Fahrradfahren
bei Eiswetter. In unserem Suchspiel kann man diesmal Freikarten
fiir das Traumfabrik-Theater gewinnen.

Friedvolle Advents- und Weihnachtstage
wiinschen Thnen

Dr. Christine Riedl-Valder und das ganze Redaktionsteam
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Romantischer
Adventsmarkt
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Kloster-Innenhof
undin drej Sdlen.

Weihnachtliche Bio-Leckerein, Glithwein & Kinder-
Punsch, Kinderbastel-Spafs, Nikolaus-Besuch,
Fiihrungen & Gottesdienste.
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Geheimnisse und Dufte
der Weihnachtszeit

NEUMARKT: Wenn die Weihnachtszeit niher riickt, wird es heimelig
in der alten Pfalzgrafenstadt Neumarkt. In den letzten Wochen des
Jahres kann man bei stimmungsvollen Weihnachtsfithrungen in das
»Herz“ der Stadt eintauchen. Gleich vier Mal (20. und 28. November,
4. und 12. Dezember) heifit es ,,Lebkuchenduft liegt in der Luft*.

In Neumarkt wurden - wie im nahen Niirnberg - kostliche Leb-
kuchen hergestellt, und natiirlich diirfen die Teilnehmer die Weih-
nachtsleckereien probieren. Aulergewdhnlich ist auch die Erlebnis-
fithrung ,Neumarkter G'schichtswandler® mit Schauspieleinlagen
(7. Dezember).

Da werden bedeutende historische Ereignisse wieder lebendig —
welche, ist eine Uberraschung. Gut in die Vorweihnachtszeit passen
auch die Nachtwichterfithrungen, die es fiir Erwachsene (5. und 12.
Dezember) und sogar speziell fiir Kinder (13. und 21. Dezember)
gibt. Die altertiimlich gewandeten Nachtwiéchter zeigen so manches
Eck, das erst in der Dunkelheit seine Geheimnisse liiftet.

Besonders die Kinderfiihrungen (6 bis 10 Jahre mit Begleitperson)
sind ein echtes Abenteuer. Die Kinder begleiten den Nachtwéchter
auf seinem Streifzug durch geheime Gassen und alte Geméuer, und
er beantwortet alle Fragen mit viel Herz, Witz und Wissen. Am letz-
ten Tag des Jahres gibt es dann eine ,,Prickelnde® Silvesterfithrung
zu Neumarkts Brunnen, bei der zu guter Letzt mit ,,Prickelndem
Wasser® auf das neue Jahr angestofien wird

Mehr Infos: www.tourismus-neumarkt.de/themenfuehrungen

.

R Woabrield

4 Winter 2025

\n.

oy

—rarr,

© Foto: Carin Dennerlohr

Neumarkt verzaubert zur Weihnachtszeit

NEUMARKT: Jedes Jahr verwandelt sich die alte Pfalzgrafenstadt
Neumarkt in der Oberpfalz im Advent ein bisschen mehr in ein Weih-
nachtsmirchen. Lingst ist der Weihnachtsmarkt nicht mehr die einzige
Attraktion, doch auch er zeigt sichimmer wieder mit neuen Facetten,
die Kindern und Erwachsenen ein Licheln ins Gesicht zaubern.

Ab 27. November ladt er auf dem Rathaus- und vor dem Miinsterplatz
taglich bis zum 23. Dezember zum Bummel durch seine Budengassen
ein. Besonderheiten des heimeligen Marktes sind seit jeher der grofie
Weihnachtsbaum vor dem Rathaus, eine offene Feuerstelle, an der
Feuerzangenbowle gebraut wird, und das urige
Waldhiitten-Flair der hélzernen Unterstande.

Letztes Jahr entziickte ein iiberlebensgrofles,
rot leuchtendes Rentier mit integrierter Sitz-
bank vor allem die kleinen Besucher, die-
ses Jahr wird es einen {iberdimensionalen
Schlitten geben. Eine eindrucksvolle farbige
IMumination setzt das ehrwiirdige Miinster St.
Johannes und das festlich geschmiickte Rat-
haus ins rechte Licht, an den Stédnden gibt es
kunsthandwerklich hergestellte Waren ebenso
wie heifle Getranke und késtliche Leckereien.

Eine romantische Ergidnzung ist der kleine
Weihnachtsmarkt im Brauereihof der Neu-
markter Glossner Brdu, der bereits ab 14.
November und bis zum Dreikonigstag (6.
Januar) gedfinet ist. Eindrucksvolle Leucht-
silhouetten und Lichterketten geben ihm ein
besonderes Geprage. Kunsthandwerk vom

Feinsten gibt es am 2. Adventswochenende (6./7. Dezember) beim
Adventsmarkt ,,Handgemacht® im Neumarkter Stadtmuseum auf
drei Etagen im Dialog mit den historischen Objekten.

Ein Hohepunkt im Advent ist auch die 43. Krippenausstellung im
Foyer des Neumarkter Reitstadels vom 29. November bis 14. De-
zember mit iiber hundert Krippen, darunter viele aus der Region
oder auch mit ungewoéhnlichen Szenarien.

Mehr Infos: www.tourismus-neumarkt.de/weihnachtsstadt

www.juraland.bayern
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Adventszauber mit Klosterfeeling

PLANKSTETTEN: Entdecken Sie den Zauber des Advents auf unserem
Kloster-Adventsmarkt - ein Ort voller Besinnlichkeit und regionaler
Handwerkskunst! Schlendern Sie durch den festlich geschmiickten
Klosterhof und lassen Sie sich von einer Vielzahl liebevoll hergestellter
Produkte verzaubern: von kunstvollen Krippen, handgemachten
Kerzen und bunter Keramik bis hin zu einzigartigen Holzartikeln,
Deko, Kleidung aus Stoff und Wolle sowie wohltuenden Produkten
fiir Gesundheit und Pflege.

Genieflen Sie die gemiitliche Atmosphére bei Bio-Glithwein und
saisonalen Kostlichkeiten, die Ihre Seele wiarmen. Fiir die kleinen
Besucher gibt es ein spezielles Handwerks-Erlebnisprogramm,
Stockbrot, eine lebende Schaukrippe mit Tieren und den Besuch
vom Nikolaus.

Der frisch renovierte Innenhof bietet eine wunderschéne Kulisse
fir Thren Bummel, erganzt durch ein abwechslungsreiches musi-
kalisches Rahmenprogramm fiir die ganze Familie. Kommen Sie
vorbei und erleben Sie ein unvergessliches Adventswochenende im
Kloster Plankstetten — ein Fest der Gemeinschaft, Kreativitdt und
festlicher Stimmung!

Adventsmarkt am 29./30.11.25 als auch am 6./7.12.25
jeweils von 11.00 bis 19.00 Uhr

Benediktinerabtei Plankstetten bei Berching

Link zum ganzen Programm:
www.kloster-plankstetten.de/events/18-adventsmarkt/

SR

Adventliches Singen und Musizieren der Tanngrindler Musikanten

© Foto: Kristin Lang

Das alljéhrliche adventliche Singen und Musizieren der Tann-
grindler Musikanten am 4. Adventsonntag steht dieses Jahr ganz
im Zeichen von 900 Jahre Stadtpfarrkirche Hemau.

Als hochkardtige Gaste konnten fiir diese Benefizver-
anstaltung der Salzweger Zwoargsang gewonnen werden.
Gabi Schweizer und Kathi Gruber versprechen mit ihren
feinen Stimmen einen seltenen Horgenuss. Die Tanngrindler
Musikanten werden heuer als festliche 10er Blechbesetzung,

als Blechblaserquartett, als Fliigelhornduo und als eindrucksvolles
Klarinettenensemble zu horen sein. Passende Textbeitrage wird
Dr. Frieder Rof3kopf sprechen.

Beginn ist am 21.12.25 um 15.00 Uhr in der Stadtpfarrkirche St.
Johannes in Hemau. Der Eintritt fiir diese besondere Einstimmung
auf Weihnachten ist frei, Spenden zugunsten der Stadtpfarrkirche
St. Johannes werden erbeten.

Wer weiss denn, dass die Waldhaustanne nahe Zwieselerwaldhaus zu
den 100 bedeutendsten Baumen Deutschlands gehort?

6 Winter 2025

ZWIESEL: Die uralte Waldhaustanne bei Zwieslerwald-
haus im Nationalpark Bayerischer Wald ist ein ,,National-
erbe-Baum“ und zahlt damit zu den 100 bedeutendsten
Biumen Deutschlands.

Mit geschitzten 605 Jahren ist sie nicht nur eine der

altesten und dicksten ihrer Art in Deutschland, sondern &
bietet zugleich Lebensraum fiir rund 274 Tier- und
Pflanzenarten. Fiir Besucher ist die Waldhaustanne
ein eindrucksvolles Ziel: ein Zeugnis jahrhunderte-
alter Naturgeschichte im Herzen des Nationalparks.
Mehr Infos: www.nationalerbe-baeume.de

SCHLOSSBAD

www.juraland.bayern
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Traumfabrik — das Showtheater der Phantasie
39 Shows in ganz Bayern: 28. Dez. 2025 bis 8. Feb. 2026

Dieses Jahr wird so viel geprobt wie noch nie - so viele Stiidte besucht
wie noch nie! Mit einem vergrofierten Ensemble aus Bayern und noch
mehr internationalen Gast-Artisten aus aller Welt geht es dieses Jahr
gleich durch 10 bayerische Stidte mit 39 Shows.

Ganze 100 Minuten neue Darbietungen werden die Zuschauer mit
gewohntem Traumfabrik-Zauber in neue Traumwelten entfiihren
- doch keine Sorge - ein sanftes Eintauchen mit dem beliebten

Prolog durch die zauberhafte Violinistin Martina Spérl und den
faszinierenden Mimenkiinstler und Choreographen Georg Sosani
darf natiirlich nicht fehlen.

Was ist die Traumfabrik - ein 2-Stunden-Vergniigen auf der grofien
Biihne, das Stile aus Varieté, Theater, dem Nouveau Cirque und krea-
tiven Tanz zu einer Kunst-Inszenierung vereint — eine Symphonie
aus Artistik, Poesie, Humor und Schénheit - mal laut, mal leise. Die
Kiinstler entfithren das Publikum ein paar Stunden aus dem Alltag
mit kleinen Geschichten, die das Herz 6ffnen, die Sinne beriihren
und doch nicht alles erzdhlen. Mit geheimnisvollen Illusionen bleibt

dem Zuschauer Raum fiir seine eigenen Gedanken und Fantasie.
Bereits tiber 1 Million Zuschauer haben die Traumfabrik national
und international besucht.

Bezauberndes, ein bisschen Verriicktes und viel Schones auf der
kommenden Tournee 2025/2026 Traume sind bunt, manchmal
wild und iiberraschend bis unglaublich - und den Gesetzen der
bekannten Physik widersetzend. Denn wie kann es anders als ein
Traum sein, wenn eine 1,55m groﬁe Frau einen 1,90m Hiinen in
die Luft stemmt, wenn nach einem 3-fachen Salto der Artist auf
einem 10cm breiten Brett landet und aus Sand Landschaften und
Geschichten entstehen. Bei der Traumfabrik finden natiirlich nur
die schonen Traume Platz, die einen magisch fesseln und die einem
nach dem Erwachen noch lange magisch anhaften.

Mit viel charmantem Witz und Humor, mitreifiender Musik und
feinem State-of-the-Art Lichtdesign zaubert das Team um Regisseur
Rainer Pawelke wieder ein Erlebnis, das alle Generationen begeistert
und zusammenbringt. Sammel- Autogramm-Plakat nach der Show:
Nach der Show fillt nicht der Vorhang, sondern die Géste kdnnen
alle Kiinstler noch an der Bithne hautnah treffen, Autogramme auf
dem kostenlosen Sammelplakat erhaschen, mit den Artisten plau-
dern - und ein Erinnerungsfoto machen. Von Mensch zu Mensch.
Was kann es fiir ein schoneres Weihnachtsgeschenk geben, als mit
den Liebsten ein gemeinsames Ereignis zu feiern, das einem ein
Lécheln auf die Lippen und Gliick in die Herzen zaubert.

REGENSBURG Audimax | 8 Shows

28. Dez, S0 20.00 Uhr * PREMIERE*
29. Dez, Mo 16.00 + 20.00 Uhr

30. Dez, Di 13.00 + 16.30 + 20.15 Uhr
31. Dez, Mi 14.00 + 18.00 Uhr

8 Winter 2025
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Winterfreude voraus — Neuer Winterkatalog
Bayerischer Wald voller Ideen fiir den Urlaub im Schnee

P iy -

Arber am Morgen

REGENSBURG: Winterfreuden im entspannten Mittelgebirge: Wer
Schnee, Stille und Berge ohne den grofien Skirummel sucht, ist im
Bayerischen Wald genau richtig. In Europas grofitem Waldgebirge
treffen glitzernde Schneeflocken und bestens gespurte Loipen auf
traumhafte Wilder, weite Panoramen, bodenstindige Kiiche und
lebendiges bayerisches Brauchtum.

Hier gilt: Weniger ist mehr — weniger Trubel, mehr Natur, Ruhe
und Genuss. In neun {iberschaubaren Skigebieten kommen Ein-
steiger, Familien und erfahrene Wintersportler gleichermafien auf
ihre Kosten. Auf den Pisten und Loipen lisst sich die Wintersonne
ebenso geniefien wie in den urigen Hiitten, wo regionale Speziali-
taten serviert werden.

Mit iiber 2.000 Loipenkilometern zahlt der Bayerische Wald zudem
zu den grofiten Langlaufregionen Deutschlands. Das weit verzweigte
Netz bietet ideale Bedingungen - von gemiitlichen Familienrouten
bis zu sportlich anspruchsvollen Skating-Strecken.

Doch auch abseits der Skipisten hat der Winter im Bayerischen
Wald seinen Reiz: praparierte Rodelbahnen, Kutschfahrten, Erleb-
nisbéder, gefithrte Winter- und Schneeschuhwanderungen sowie
entspannte Stunden in wohltuenden Wellness-Oasen sorgen fiir
abwechslungsreiche Urlaubstage. Gastgeber aller Kategorien heiflen
Wintersportler, Ruhesuchende und Familien herzlich willkommen
und bieten komfortable Unterkiinfte.

Wer das gewisse Etwas sucht, wird bei den Premiumpartnern des
Bayerischen Waldes fiindig: 27 Spitzenhotels und zwolf aufler-
gewohnliche Erlebniswelten garantieren Urlaub aufhochstem Niveau.

Zahlreiche Informationen, Inspirationen und Angebote rund um den
Winterurlaub im Bayerischen Wald bietet das neue Wintermagazin,
kostenlos erhiltlich unter www.ostbayern-tourismus.de

© Foto: Daniel Frank| TVO
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Alpakawanderung im Oberpfalzer Wald

BURKHARDSRIETH: Wandern und Wellness fiir die Seele, das erleben
Besucher bei einer gefiithrten Alpaka-Wanderung im Oberpfilzer
Wald. Sechs sanftmiitige Alpakahengste leben auf dem Griefilhof in
Pleystein-Burkhardsrieth.

Wenn sie gerade nicht durch ihr weitlaufiges Gehege spazieren und
die Gesellschaft von Enten, Gansen und Hithnern genieflen, begleiten
sie Gaste auf entspannte Touren durch die idyllische Landschaft der

Oberpfalz. Alpakas sind ruhige, feinfiihlige
Tiere, die Hektik und Larm meiden. Ent-
sprechend still, entschleunigt und erholsam
verlaufen die Wanderungen an ihrer Seite,
ein echtes ,,Wellnessprogramm fiir die Seele®
Bevor eslosgeht, steht zundchst ein Kennen-
lernen im Stall auf dem Programm.

Damit die Kommunikation zwischen Tier
und Mensch harmonisch gelingt, begleitet
stets ein Mitglied der Familie Balk vom
Grief3lhof jede Tour. Je nach Tagesform und
Stimmung der Tiere kann die Dauer der
Wanderung leicht variieren; in der Regel
betrigt sie rund eineinhalb Stunden in-
klusive Pausen.

Da Alpakas sich nur in der Herde wohlfiihlen,
koénnen die Wanderungen ab vier Personen
gebucht werden. Der Preis fiir ein bis sechs
Personen betragt 25 Euro pro Person; jede
weitere Person zahlt 15 Euro.Wer linger auf
dem Griefllhof verweilen mochte, kann hier auch wunderschone
Urlaubstage verbringen: Drei gemiitliche Ferienwohnungen im bauer-
lichen Stil, ausgestattet mit Vollholzmébeln, Kiiche und Bad, bieten
den idealen Rahmen fiir einen erlebnisreichen Bauernhofurlaub.

Weitere Informationen, Gutscheine und Buchungsmdéglichkeiten
unter www.griesslhof.de

Wildtiere hautnah erleben

Das Wildgehege Hufeisen - ein Paradies inmitten der Natur

Der Ausflug in das unberiihrte

2 Anzeige

WILDGEHEGE HUFEISEN

Veldensteiner Farst

Stiick Natur bietet einen ganz
eigenen Charme.

Im Wildgehege Hufeisen, im Vel-
densteiner Forst, konnen kleine
und grofle Naturliebhaber sich
entspannt informieren, den
Wald und den Lebensraum der
Tiere kennen lernen: Frischlinge,
Schafe und sogar Widder aus
néchster Niahe beobachten und
anschlieffend gemiitlich in einer
der Gaststatten in der ndheren
Umgebung einkehren oder am
groflen Abenteuerspielplatz ein
ausgedehntes Picknick machen.
Das Wildgehege Hufeisen bietet
in jeder Jahreszeit ein interessan-
tes Ausflugsziel.

Wildgehege Hufeisen

Bayerische Staatsforsten AGR
Forstbetrieb I - Hubertusweg 4
91257 Pegnitz

Telefon 09241-8096-0
kontakt@wildgehege-hufeisen.de
www.wildgehege-hufeisen.de

10 Winter 2025
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~ FREIZEIT-TIPPS & dusluoszele
Lassig cruisen oder sportlich Vollgas geben am grofRen Arber -
Das familienfreundliche Skigebiet fiir jeden

Skl Alpin am GrofRen Arber im Bayerischen Wald, Spall mit dem ArBar und Ausblick Richtung Bayerisch Eisenstein

BAYERISCH EISENSTEIN: Ob magische Winterkulissen, familien-
freundliche Abfahrten oder anspruchsvolle Pisten fiir Adrenalinjunkies,
das mehrfach ausgezeichnete Skigebiet am Grofen Arber, dem Konig
des Bayerischen Waldes, bietet fiir jeden etwas.

Im ArBir-Kinderland werden aus Ski-Anfingern spielerisch echte
Skistars. Zauberteppiche, Ubungshénge und ein Familien-Cross-
Park mit Spafiwellen und kleinen Spriingen bieten sichere und
abwechslungsreiche Ubungsméglichkeiten fiir erste Schritte auf
den Brettern.

Junge Gipfelstiirmer stellen ihr Kénnen im Kinder-Weltcup-Parallel-
Riesenslalom mit Doppelzeitmessung unter Beweis. Daneben warten
lassige Carvingpisten und anspruchsvolle Abfahrten wie die bekannte
schwarze FIS Weltcupstrecke auf Skibegeisterte und sportliche Fah-
rer. Nach dem Spaf} im Schnee darf eine ziinftige Brotzeit in den
Berghidusern oder im Arber Stadl nicht fehlen. Dieser steht direkt
an der Sonnenhangbahn. Es gibt es herzhafte Suppen, Deftiges und

© Foto: Marco Felgenhauer w0|dI|fe photography

Mehlspeisen bei herrlichem Blick auf die Winterlandschaft.

Schneeschuhwandern, 1.200 Meter Rodelspaf3, Waldkugelbahn
Doch auch abseits der gut préparierten Pisten gibt es viel zu erleben
und zu entdecken. Von der Bergstation der Gondelbahn fiihrt ein
traumhafter Wanderpfad hinauf zum Gipfel. Von dort geht es weiter
tiber das Gipfelplateau zum Grof3en Seeriegel und Richard-Wagner-
Kopf, den beiden sehenswerten Nebengipfeln des Groflen Arber.

Eine Alternative zum Skifahren und Snowboarden ist auch das Schnee-
schuhwandern. Die dreieinhalb Kilometer lange, mittelschwere Tour
vom Groflen Arbersee zum Gipfel des Groflen Arbers etwa fithrt
durch verschneite Wilder, vorbei an bizarren Arbermandln und der
jahrhundertealten Brennesfichte zur Bergstation der Arber-Bergbahn.
Rund 1.200 Meter langen Kufenspafd fiir Kinder und Erwachsene
bietet die Rodelbahn von der Mittelstation zum Thurnhofstiiberl.
Einmal unten angekommen, geht es mit dem kostenlosen Rodelbus
wieder zur Sonnenhang-Sesselbahn. Ein weiteres Highlight fiir
Kinder ist die aufregende Waldkugelbahn am Grofien Arbersee.
Diese hat auch im Winter geoffnet.

Informatlonen, Schneeberichte und Tlckets unter www.arber.de

- © Foto Arber Bergbahn |
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Wo Dampf, Duft und Wdrme den Ton angeben -
Heisse Auszeit fir kalte Tage in Ostbayerns Wohlflihloasen

AquaFit Waldmunchen bei Nacht der Lichter

REGENSBURG: Wenn drauflen Schnee und Kilte den Ton angeben,
laden Ostbayerns Wohlfiihloasen zum Aufwirmen ein. Vier Tipps fiir
kleine Auszeiten an frostigen Wintertagen.

AquaFit in Waldmiinchen
Das Erlebnisbad AquaFit in Waldmiinchen ist der perfekte Ort
tur alle, die Freizeit und Wellness stilvoll verbinden mochten. Ein
Kombibecken mit Massagediisen, eine entspannende Salzgrotte und
eine 60-Meter-Riesenrutsche garantieren Wasserspafl und wohlig-
warme Entspannung an klirrendkalten Wintertagen. Die vielfiltige
Saunalandschaft mit Finnischer Sauna, Biosauna und Dampfbad
lidt zum Relaxen ein. Im Bistro AquaStern wartet kulinarische
Verwohnung. Informationen und Preise unter

www.erlebnisbad-aquafit.de

Bulmare, das Wohlfiihlbad in Burglengenfeld
Wer den Alltag fiir ein paar Stunden hinter
sich lassen mochte, wird im Bulmare direkt
am Ufer der Naab fiindig: Das Wohlfiihlbad
tiberzeugt mit grofiziigigen Schwimm- und
Saunalandschaften, entspannter Atmosphire
und abwechslungsreicher Gastronomie, in
der man auch ein gutes Abendessen geniefien
kann.

Einzigartig ist der Bierkeller, eine nach dem
Vorbild der historischen Burgenfelder Bier-
keller gestaltete klassische Sauna. Fiir die
wichtige Abkiithlung zwischen den Sauna-
gingen sorgen eine Schneekabine sowie ein
Crash-Ice-Brunnen. Weitere Informationen,
Aktionen und Preise unter

www.bulmare.de

©_FotoiSchlossbad Neumarkt

Schlossbad Neumarkt
Schlossbad: Sport,
Spaf und Spa mitten
in Neumarkt
Ideal fiir alle, die beim
Stadtetrip nach Neu-
markt in der Oberpfalz
im Wasser entspannen
und ausgezeichnet
saunieren mochten,
ist das Schlossbad im
Herzen der alten Pfalz-
grafenstadt. Zu den
Attraktionen zdhlen
eine grofle Wasser-
welt mit Kletterwand,
ein 31 Grad warmes
Erlebnisbecken mit
Stromungskanal,
Schaukelbucht und
Wasserfall, ein woh-
lig-warmes Solebecken
© Foto: Tourist-Info Waldmiinchen und exklusive Sauna-
welten wie die Schloss-
weihersauna mit Panoramablick. Weitere Informationen und Preise
unter www.schlossbad-neumarkt.de

Neu: Sofy Saunaoase in Freyung

Perfekt, um sich nach einem Skitag oder einer Winterwanderung
aufzuwirmen: die neu eroffnete Sofy Saunaoase in Freyung am
Nationalpark Bayerischer Wald. Auf mehr als 700 Quadratmetern
wartet hier gepflegtes Saunavergniigen mit Erlebnisduschen, Eis-
brunnen und Bistro.

Das Besondere: Die Saunaoase ist an das ortliche Nahwirmenetz
angeschlossen, wird tiber eine Photovoltaikanlage mit Strom ver-
sorgt und energieeffizient beliiftet. Weitere Informationen und Preise
unter www.saunaoase-freyung.de

Saunameister Werner Ehlert im Schlossbad Neumarkt
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GrulRe aus dem Wilden Osten

Am Anfang stand eine spektakuldre Entdeckung: Dr. Richard Loibl, Direktor am
Haus der Bayerischen Geschichte Augsburg-Regensburg, stief} zufillig auf eine riesige
Sammlung alter Ansichtskarten mit Motiven aus dem Bayerischen Wald.

Er fand heraus, dass die Spur zum Archiv des niederbayerischen Heimatdichters
und -forschers Max Peinkopfer (1891 — 1963) fithrt und entdeckte weitere passende
Informationen und Objekte dazu im Nachlass seines Vaters.

So sichtete er mit seiner Familie, mit Arbeitskollegen und Freunden diesen Schatz
an Bildern und beschloss letztlich, daraus ein Buch zu machen. Es handelt sich
dabei um rund 400 historische Ansichten aus allen Teilen des Bayerischen Waldes.

Die alteste Postkarte stammte aus dem Jahr 1888, der Grofiteil aber aus den ersten
Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts. Dargestellt sind nicht nur Landschaften, Berge,
Fliisse, Stadte und Dorfer, sondern auch alte Geschifte, Wirts- und Bauernhiuser,
kirchliche Feiern, Umziige und Feste, Familien und Vereine, Trachten, Manner
und Frauen bei der Arbeit und im Wirtshaus.

Die Sammlung bietet somit ein Kulturbild des Bayerischen Waldes aus alten Zeiten.
Es ist eine Reise in die Vergangenbheit, als es noch Steinhauer und Leinenweber
gab, man die ersten Eisenbahnstrecken verlegte, Bahnhofe einweihte und die Aus-
wanderwilligen von Amerika traumten.

In die erkldrenden Texte flossen viele Erinnerungen des Autor mit ein, da er seine
Kindheit in Hengersberg verbracht hat und mit der Familie viele Ausfliige in den
Bayerischen Wald unternahm. Das Buch bieten allen, die sich fiir das Leben im
Bayerischen Wald vor hundert Jahren interessieren, reiches Anschauungsmaterial.

Von Dr. Christine RiedI-Valder

—0

GriiRe aus dem ...

von Richard Loibl

Hardcover: 320 Seiten, m. Lesebandchen
Verlag Friedrich Pustet

ISBN: 978-3-7917-3594-
Einflihrungspreis bis 28.02.2026: 39.-€
Danach: 49.-€

Biografie einer Stadt

Regensburg ...

von Bernhard Liibbers
Hardcover: 624 Seiten, 170 Abb.
Verlag Friedrich Pustet

ISBN: 978-3-7917-3595-5

Preis: 49.— €

Regensburg: Biografie einer Stadt

Wer in den verwinkelten Gassen der Regensburger Altstadt unterwegs ist, bemerkt
iiberall den Charme uralter Biirgerhéuser, Kirchen und Plitze und sieht, wie harmonisch
sich das moderne Stadtleben in das historische Ambiente einfiigt. Diese Stadt hat ihren
besonderen Reiz. Es ist das Ergebnis einer Entwicklung iiber viele Jahrhunderte, die
letztlich 2006 mit der Verleihung des UNESCO-Welterbetitels ihre Wiirdigung fand.
Aber wo liegen die Anfinge und wie entwickelte sich diese Stadt im Laufe der Zeit?

Fiir alle, die sich fiir das Schicksal Regensburgs seit Anbeginn interessieren, gibt es
nun druckfrisch ein neues, gewichtiges Standardwerk. Es umfasst die "Biografie" der
Stadt seit den ersten Spuren, die Menschen hier hinterlieflen, tiber die mittel- und
nachmittelalterlichen Epochen der Herzogs-, Kaiser-, Konigs- und Biirgerstadt bis
hin zum Missbrauchsskandal bei den Regensburger Domspatzen und dem 2015
er6ffneten Jahnstadion. Dabei handelt es sich um den immensen Zeitraum von fast
2000 Jahren, der in diesem Buch vor den Leserinnen und Lesern ausgebreitet wird.

Da Regensburg im Laufe seiner Entwicklung oftmals zentraler Schauplatz wichtiger
historischer Ereignisse war, geht es dabei nicht um die Stadt allein, sondern es spielt
zu allen Zeiten auch die bayerische, deutsche und européische Geschichte eine grofie
Rolle. Einen Eindruck iiber die Vielfalt der Themen vermittelt die folgende Aus-
wahl an Kapiteliiberschriften: ,,Mittelalterliche Metropole® ,,Heiligsprechung und
Reliquiendiebstahl®, ,Quereleien und ein Tunnel unter der Stadtmauer®, ,,Ketzer in
Regensburg®, ,,Das Zeremonell auf dem Reichstag®, ,,Zufluchtsort der Illuminaten®,
»Die Terrornacht im November 1938% ,Regensburger Polizeieinheiten im Osten,
»Regensburger Wirtshaus- und Kneipenkultur®, ,, Affire um den Oberbiirgermeister®.

Verfasser dieses Mammutwerks ist Dr. Bernhard Liibbers, Direktor der Staatlichen
Bibliothek Regensburg. Er versteht es, auch schwierigere Zusammenhinge gut
verstandlich, unterhaltsam und locker zu vermitteln. Auf diese Weise wird Stadt-
geschichte zur abenteuerlichen Reise durch die Jahrtausende.

www.juraland.bayern
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Von Stefan Grotsch

Von Nebelfrauen &
Schneegespenstern

\/oN NEBELFRAUEN &
SCHNEEGESPENSTERN

Von Nebelfrauen ...

von Alfons Schweigert
Hardcover: 160 Seiten, 13,5 x 20,5 cm

Der bekannte Autor Alfons Schweiggert er-
weckt in diesem Buch, das im Battenberg
Bayerland Verlag erschienen ist, sagenhafte
Gestalten und alte Briuche der winterlichen
Zeit zum Leben und dies in schaurig-gruse-
ligen Geschichten.

Dabei monierte er vorab, dass die Advents-
und Weihnachtszeit in unserem Jahrhundert
groflenteils zu einem Abschnitt des Jahres
verkommen ist, in dem ungehemmter Kon-
sum den Vorrang zu haben scheint.

Fast vollig vergessen sind Erinnerungen an
alte Zeiten, als die Angst vor Ddmonen und
der Glaube an Hexenzauber die Menschen
gerade in den letzten Wochen des Jahres
intensiv beschiftigte, was bis Anfang des
20. Jahrhunderts nachweislich anders war.

In 28 Kurzgeschichten, die Titel wie ,,Der
Hargeist®, ,,Der schiache Luz geht um"“ oder
»Poltender Steffl und Johanneswein® tragen,
laf3t er diese Erinnungen wieder aufleben, die
mit Einfithrung des elektrischen Lichts den

ElRfEeit Bl Glauben an die Unholde verloren,

n-i-{ln.s‘ da die Niachte nicht mehr dunkel

genug waren. Schaurige Geschich-

e
Ejﬁﬁ;’{!;?; ten fiir die Zeit von Allerheiligen bis

Bayerland Verlag
ISBN: 978-3-89251-553-1 Lesenrob s I
Preis: 19.90 € eseprobe  zum Heiligedreikonigstag.

KunstLiteraTour

Kulturredaktion fiir Ostbayern

Redaktion/Lektorat
Ausstellungsservice

Firmen- und Familien-
geschichte

Journalistische Beitrage

Wissenschaftliche Texte

Unsere Kulturredaktion verfasst Texte aller Art,
bietet professionelle Unterstiitzung
bei Buchprojekten und einen
umfangreichen Service rund um
Kulturveranstaltungen.

Wir entwickeln neue Projekte und helfen gerne
bei der Realisierung lhrer eigenen Ideen!

Dr. Christine RiedI-Valder
Kulturredaktion fiir Ostbayern

Kugelbergweg 8 | 93176 Beratzhausen
Telefon: 09493-951331 | www.kunstliteratour.com

Weihnachtsbackerei im Bayerischen Wald
Kreative Ideen fur Platzerl & andere weihnachtliche Schmankerl

Bettina Haller, die leidenschaftliche Biackerin
aus dem Bayerischen Wald hat im SiidOst Ver-
lag wieder ein neues Buch mit 33 Rezepten fiir
die Weihnachtszeit veriffentlicht. Jedes Rezept
hat ein Beispielfoto, das zeigt, wie das Ergebnis
aussieht.

Schon ihr erstes Buch war ein voller Erfolg.
Aufihrem Instagram Account bettis.leckeres.
landleben folgen ihr mittlerweile tiber 25.000
Menschen. In ihrem neuen Buch stellt sie
Rezepte fiir bewahrte Klassiker wie Vanille-
kipferl, Barntatzn und Spitzboum vor. Aber
auch innovative und neu interpretierte Rezepte
wie Gloane Schneeboin, Weihnachts-Wiirfel
und Walnuss Busserl. Die Rezepte sind durch
Schritt fiir Schritt- Anleitungen und wertvolle
Tipps sehr gut nachvollziehbar.

So erklért sie zu Beginn des Buches die Grund-
lagen beim Platzchenbacken, namlich Miirb-
teig, Spritzteig, Glasur und die richtige Auf-
bewahrung (z.B.: nie mehrere Platzchensorten
in einer Dose aufbewahren und keine Plastik-
dosen verwenden).

Das Buch hat 144 Seiten und enthalt 60 Rezepte,

die in drei Kapitel unterteilt sind: Ausstech-
platzchen, Spritzgebick und weitere Klassiker.
Viele Rezepte haben praktische Tipps, wie
»Sollte der Teig beim Ausrollen sehr kleben,
etwas Klarsichtfolie auf den Teig legen, dann
klebt der Teig nicht am Nudelholz fest“. Oder
» Kuvertiire immer schneiden, wenn sie noch
nicht ganz fest ist. Ansonsten bricht die Scho-
kolade zu sehr.”

Zu jedem Rezept wird die Dauer der Zu-
bereitungszeit, der Abkiihlzeit, der Backzeit,
sowie die ungefahre Stiickzahl dargelegt. Zu-
taten, Fiillung und Deko gehoren auch zu
jedem Rezept.

Die Rezeptbezeichnungen sind im Dialekt ge-
halten, werden aber erklért, wie ,,Kissinger Lai-
bal“ (Kissinger Brotchen), ,,Sauerne Tascherl®
(Zitronenplatzchen) oder ,Woinuss-Glockal
(Walnussbissen).

Fazit: Fir die anstehende
Weihnachtszeit ein rundum
empfehlenswertes Buch, das
auch durch seine anspruchs-
vollen Fotos sehr gefillt.

Leseprobe
im QR-Code

e

BACKEREI

im Baverischen Wald

9 Weihnachtsbackerei

von Bettina Haller

Hardcover: 144 Seiten, 17 x 24 cm
StidOst-Verlag

ISBN: 978-3-95587-836-8

Preis: 24.90 €
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Zitronen-Ingwer-Sirup

© Foto: fotoART by Thommy & Sabine Weiss|pixelio

Raute

Allgemeines

Benediktiner brachten die Raute (andere Namen: Augenraute, Edelraute,
Gartenraute, Weinkraut, Weinraute) aus dem Mittelmeergebiet, das als
Heimat vermutet wird, iiber die Alpen zu uns. Wir finden sie heute in
Anbaukulturen und Gérten, meist Bauerngirten.

Inhaltsstoffe und Wirkung

Ausschliefilich die Blatter dieser stark duftenden, graugriin gefarbten
verdstelten Staude finden arzneiliche Anwendung in Tees, der Rest der
Pflanze ist giftig! Raute ist besonders reich an itherischem OL. Dieses
ist fiir seine in der Naturheilkunde bekannte beruhigende und Schlaf
fordernde Wirkung verantwortlich. Zudem soll die Raute krampflésend
und wassertreibend wirken.

Verwendungsformen und Darreichung

Verwendung findet die Raute nur als Tee. In der Volksmedizin ist die
Liste der Beschwerden, gegen die Raute als Tee innerlich und duflerlich
angewendet wird, wahrlich ellenlang. Die Heilpflanze wird eingesetzt
bei Appetitlosigkeit, Schwindel, Herzklopfen, Blutandrang im Kopf,
Menstruationsbeschwerden, Nervenleiden, Atemnot, Magenschmerzen,
Verrenkungen, Verstauchungen, Schwellungen, Harndrang, Wassersucht,
Rheuma, Gicht und Hautausschlag. Im Altertum wurde die Raute auch
als appetitanregendes Gewiirz verwendet.

Sonstiges

Dennoch, auch fiir die Verwendung der Rauteblitter gilt hdchste Vorsicht.
Bei zu hoher Dosierung kénnen folgende Nebenwirkungen auftreten:
Lichtempfindlichkeit, Anschwellen der Zunge und heftiger Speichelfluss.
Empfindliche Menschen kénnen Hautjucken oder Hautentziindungen
erleiden. Schwangeren wird vom Gebrauch der Raute strengstens ab-
geraten!

HEILPFLANZEN /1 Ninler

Ingwer

Allgemeines

Ingwer wichst vor allem in den Tropen und Subtropen und wird in
Landern wie Sri Lanka, Indien, Indonesien, Vietnam, China, Japan,
Australien, Stidamerika und Nigeria angebaut. Die Pflanze selbst wird
tiber einen Meter hoch, hat schilfartig lange Blatter und bildet einen
Bliitenstand aus gelb-roten Bliiten. Verwendet wird jedoch der Wurzel-
stock, der eigentlich der unterirdische Hauptspross (Rhizom) der Pflanze
ist und somit zu Unrecht als ,Wurzel“ bezeichnet wird.

Inhaltsstoffe und Wirkung

Ingwer riecht angenehm aromatisch, die Farbe der ,Wurzel® ist beige
bis hellbraun. Der Geschmack ist leicht siifSlich, aber brennend scharf
und wiirzig. Dies liegt an Scharfstoffen, wie Gingerole und Shogaole,
sowie den dtherischen Olen. Zusammen mit den in ihm enthaltenen
Mineralstoffen wirkt Ingwer dabei verdauungsférdernd und wird meist
bei Appetitlosigkeit und Magen-Darmbeschwerden eingesetzt.

Verwendungsformen und Darreichung

In der Kiiche steht Ingwer hoch im Kurs. Dabei ist er gemahlen, kandiert
oder in Sirup eingelegt, erhéltlich. Am intensivsten und aromatischsten
schmeckt er jedoch frisch. Dazu wird er gerieben, gewiirfelt oder zer-
driickt, bevor man ihn den Speisen zugibt. Altere ,Wurzeln“ sollte man
in 2 mm dicke Scheiben schneiden. Er ist nicht nur in der asiatischen
Kiiche unverzichtbar, auch zu Fisch und Meeresfriichten, zu Lamm und
Gefliigel passt er wunderbar, Suppen und Gemiisegerichten verleiht
er eine pikante Note. Ingwer wird dariiber hinaus gerne zum Wiirzen
von Kuchen und Weihnachtsgeback verwendet und gibt — dezent ver-
wendet - vielen Siilspeisen den besonderen Pfiff. Aus frischem Ingwer
lasst sich auch Tee und das beliebte ,,Ingwer-Wasser zubereiten. Ingwer
wird auch in Form von Saft, Tropfen, Kapseln und Dragees angeboten.

Sonstiges

Bereits vor 3000 Jahren wurde in Indien Ingwer angebaut, bei uns ist
die Pflanze seit iiber tausend Jahren bekannt. Bevor die Chilischote aus
Amerika zu uns kam, war Ingwer neben Pfeffer das einzige verfiigbare
scharfe Gewlirz.

© Foto: Wirths PR
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Rotkrautsalat mit Nlissen

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kleiner Kopf Rotkohl

1 TL Salz

1 EL Honig

2-3 EL Essig

1 Msp. gemahlener Kiimmel

» Die dufleren Blitter des Rot-
kohls entfernen, den Strunk
keilf6rmig herausschneiden.
Den Kohl ganz fein schneiden,
mit Salz bestreuen und mit den
Hénden kriftig durchkneten.
Honig, Weinessig und die Ge-
wiirze zugeben und pikant ab-
schmecken. Den Apfel schilen,
vom Kerngehiuse befreien und

1 Prise Muskat
1 Prise Zimt

1 Apfel

50 g Walniisse

in ganz diinne Stifte schneiden.
Die Niisse grob hacken. Mit den
Niissen unter den Rotkrautsalat
heben.

Nahrwerte pro Person

Energie: 462 kcal/1.931k)
EiweiB: 13,6 g

Fett:354 g
Kohlehydrate: 21,9 g

Sauerbraten in wirziger Marinade

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kg mageres Rindfleisch
60 g Butter

1 Zwiebel

1 Mohre

1 Stiick Sellerie

2 Scheiben Pumpernickel
1-2 EL Ribensirup

5 altbackene Brotchen

2 Scheiben Pumpernickel oder
Lebkuchen

150 ml Milch

1 Zwiebel

Petersilie

» Die Zutaten fiir die Marinade
aufkochen und abkiihlen lassen.
Das Fleisch 3-4 Tage in die Ma-
rinade einlegen, dabei mehrmals
wenden.

Zubereitung:

» Das Fleisch aus der Marinade
nehmen, trocken tupfen und in
40 g heiler Butter kraftig an-
braten. Zwiebel, M6éhre und
Sellerie grob zerkleinern und
mitdiinsten. Mit der Halfte der
Marinade aufgief8en. 2 Scheiben
Pumpernickel und 1-2 EL Riiben-
sirup zugeben und im Rohr oder
auf dem Herd 75-90 Minuten
zugedeckt garen.

» Inzwischen den Pumper-
nickelklofl zubereiten. Dazu die
Brétchen in Scheiben schneiden
und das Pumpernickel oder den
Lebkuchen grob zerkriimeln. Mit
lauwarmer Milch tibergief3en und
gut durchziehen lassen. Zwie-
bel und Petersilie fein hacken
und in 20 g Butter andiinsten.
Mit den Eiern zu den Brotchen
und dem Pumpernickel geben
und zu einem mittelfesten Teig
verarbeiten. Mit Salz und Mus-

2 Eier

Salz

Muskat

1 kleiner Blumenkohl

300 g Brokkoli

20 g Butter zum Schwenken
1 EL Starke

Pfeffer

Zimt

fiir die Marinade:
125 m] Weinessig
250 ml Rotwein

kat wiirzen. Den Teig zu einem
linglichen Klof3 ausformen, in
ein Tuch oder eine Stoffserviette
einrollen und in kochendem Salz-
wasser 20 Minuten ziehen lassen.
Den Pumpernickelklof abtropfen
lassen, aus dem Tuch wickeln und
in Scheiben schneiden.

» Inzwischen Blumenkohl und
Brokkoli putzen und in Salz-
wasser wassern. 8-12 Minuten
garen, abtropfen lassen und in
etwas heifler Butter schwenken.
Das Fleisch aus dem Brater neh-
men, die Sauce durch ein Sieb
passieren, eventuell noch mit
etwas Stirke binden und mit
Pfeffer, Zucker und einer Prise
Zimt nachwiirzen.

» Sauerbraten in Scheiben schnei-
den, mit Birne und Preiselbeeren
garniert servieren. Dazu Kohl-
gemiise und den Pumpernickel-
klof$ reichen.

» Zu kriftigen Gerichten wie
Sauerbraten schmeckt ein aro-
matischer Jagertee mit Holunder-
beeren.

750 ml Wasser

1 EL Salz

1 EL Zucker

1 Stange Zimt

1/2 Tl weifSer Pfeffer
5 Pfefferkorner

1 Lorbeerblatt

1 Mohre

1 Stiick Sellerie

1 Zwiebel

4 Tassen ,,Jagertee®
von Goldménnchen

Nahrwerte pro Person

Energie: 909 kcal /3.803 k)
EiweiB: 69,4 g
Fett:38,0g
Kohlehydrate: 71,8 g
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Weihnachtsmend:
Kostlich geflllte Weihnachtsgans

Zutaten fiir 8 Personen:

Weihnachtsgans 150 g Schmand

1 Gans (ca. 3,5 kg, frisch oder 3 Fier

TK) 1 Tasse Erbsen (TK)
Salz 2 EL gehackte Petersilie
Pfeffer 1 TL Salz

2 EL Majoran 1 TL Pfeffer

Fiir die Fiillung Muskat

Ginseleber 1 Glas Armagnac (oder
3 altbackene Brétchen Cognac)

2 Zwiebeln 1 Glas Bier

1 grof3er Apfel Weizenstirke

» Moglichst eine frische Gans nehmen. Eine tiefgefrorene Gans muss
vorher aufgetaut werden. Gans ausnehmen, innen und auflen gut
waschen, trocken tupfen. Den Biirzel wegschneiden. Die Gans aufien
nur mit Salz, innen gut mit Salz, Pfeffer und Majoran einreiben. Leber
und die eingeweichten Brétchen durch den Wolf drehen. Zwiebeln
schilen, Apfel vom Kerngehéuse befreien, wiirfeln.

» Mit der Fleischmasse, dem Schmand und den Eiern gut verkneten.
Die Erbsen unterheben und mit Petersilie, Salz, Pfeffer, Muskat und
Armagnac pikant abschmecken.

» Die Gans mit der Masse fiillen und zunéhen. Die Gans im Backofen
im geschlossenen Briter in etwas Wasser 30 Minuten andiinsten.
Danach ohne Deckel bei 200° C ca. 3 Stunden braten, dabei mehrmals
wenden und immer wieder mit etwas Bratfliissigkeit bestreichen.

» Nach Abschluss der Bratzeit die Gans aus dem Briter nehmen, warm
stellen. Den Bratenfond mit Wasser
und Bier 10sen, mit etwas Starke

binden, aufkochen und wiirzen.

Nahrwerte pro100 g

Energie: 166 kcal /696 k

» Dazu schmecken Apfelrotkohl | EWei:19.0g

und Klofe.

Fett: 10,0 g
Kohlenhydrate: 0 g

Gratinierte
Camembert-Birnen

Zutaten fiir 8 Personen:

4 Birnen 2 cl Williams Christ

Butter 40 g Mandelstifte

150 g Camembert Preiselbeeren (aus dem Glas)
75 g Roquefort

» Birnen halbieren, Kerngehéuse entfernen, facherformig einschneiden
und in eine gebutterte Form geben. Den Camembert entrinden und in
kleine Wiirfel schneiden. Roquefort zerbrockeln. Mit Birnenschnaps
betraufeln. Den Kése iiber die Birnen geben, mit Mandelstiften be-
streuen und iiberbacken. Mit Preiselbeeren servieren.

Die besten Flllungen fir
Géansebraten

In vielen Familien gibt es zur Weihnachtszeit traditionell kostlich
gefiillte Génsebraten. Fiir eine pfiffige Fiillung sind der Phantasie
kaum Grenzen gesetzt, doch diese vier Varianten - von klassisch bis
extravagant — sind besonders beliebt.

REZEPTE fir die Winterzeit & Wethwachicn

© Fotos: Wirths PR

Mecklenburger Art

500 g Apfelstiicke, 50 g Rum-Rosinen, 200 g geviertelte Maronen
(Esskastanien), gehackte Génseleber, 100 g Semmelbrosel, etwas
Weifiwein, Majoran, Beifuf3, Salz und Pfeffer miteinander vermengen
und die Gans damit fiillen.

Extra-Tipp: 1-2 EL Orangen-Balsam verleiht der Fiillung eine
winterlich-fruchtige Note.

Hamburger Art

400 g Apfelstiicke, 300 g zerkleinerte Backpflaumen, 100 g geriebenes
Schwarzbrot, 2 gewiirfelte Schalotten, Butter, Majoran, Salz und
Pfeffer miteinander vermengen und die Gans damit fiillen.
Extra-Tipp: Verfeinern Sie die Fiillung mit einem Schuss Madeira.

Russische Art

500 g Kartoffelstiicke, 200 g fetten Speck, gehackte Ginseleber, viel
frische Petersilie, Salz und Pfeffer miteinander vermengen und die
Gans damit fiillen.

Extra-Tipp: 1 Glas Vodka nach dem Essen macht den herzhaften
Génsebraten gut vertraglich. Wer keinen Alkohol trinken moéchte,
nimmt Fenchel-Anis-Kiimmel-Tee (von H&S).

Apfel-Rotkohl-Fiillung

1 kg Rotkohl, 200 g Apfelstiicke, etwas geriebenen frischen Ingwer,
% 1 Rotwein, 50 g Butter, 4 gewiirfelte Schalotten, Essig, Zucker,
Salz und Pfeffer miteinander vermengen und die Gans damit fiillen
Damit die Fiilllung homogen wird, braten Sie die Schalotten in der
Butter in einem gesonderten Topf an. Zusammen mit den anderen
Zutaten ca. 45 Minuten kocheln lassen, bis die Fliissigkeit weitgehend
reduziert ist. Danach kommt die kostliche Fiillung mit dem Rotkohl
direkt in die Gans.

www.juraland.bayern
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Birnenhdlften mit gebackenem
Camembert

Zutaten fiir 4 Personen:

2 mittelgrofie Williams- Semmelbrosel zum Panieren
Christ-Birnen 1 Ei (Gew.-K1. M)

1 Zitrone 1 Packchen Camembert

2 EL Zucker (a 125 g, 45 % Fett i. Tr.)

Zimt 2 EL Avocadool zum Ausbacken
1 Msp. gemahlene Gewiirznelke einige Blattchen Melisse zum
1 EL gemahlene Walniisse Dekorieren

Rosenkohl-Cremesuppe

Zutaten fiir 4 Personen:

300 g Rosenkohl 75 g Schmand
(frisch oder TK) 1 EL Starke

1 kleine Zwiebel Salz

1 EL Butter Pfeffer

800 ml klare Fleischbriihe Thymian

» Rosenkohl auftauen. Bei frischer Ware die dufleren Blatter der
Rosenkohlkdpfchen entfernen, am oberen Ende kreuzweise ein-
schneiden, unter flieflfendem Wasser waschen.

» Die Zwiebel fein wiirfeln und in Butter goldgelb andiinsten. Brithe
aufgieflen und zum Kochen bringen. Den Rosenkohl hineingeben
und ca. 10 Minuten kochen. 2-3 Rosenkohlképfchen herausnehmen,
zerpfliicken und an die Seite stellen. Die Suppe mit einem Piirier-
stab plirieren.

» Starke in etwas Wasser auflosen, einrithren und kurz aufkochen.
Die Suppe vom Feuer nehmen, den

Schmand einrtihren und mit Salz, e
Pfeffer und Thymian abschmecken.

Zum Servieren auf vorgewéarmten,
tiefen Tellern anrichten und mit

den restlichen Rosenkohlblattchen
garnieren.

Tranchen vom Reh-Filet mit
Cumberlandsauce und Schupf-

nudeln
Zutaten fiir 4 Personen:

Nahrwerte pro Person

Energie: 113 kcal / 474 k)
EiweiB: 4,1g
Fett:8,2g
Kohlehydrate: 5,3 g

1 Rehriicken 200 g Zucchini

(ausgelost ca. 900 g) 200 g Karotten

Salz und Pfeffer 400 g Schupfnudeln

4 EL Avocadool (Fertigware)

100 g Camembert 4 TL Cumberlandsauce

(45 % Fett i. Tr.) Abgeriebene Orangenschale

» Den Rehriicken auslésen und enthduten. Die beiden Filets mit Salz
und Pfeffer einreiben und in jeweils vier gleichgrof3e Stiicke teilen,
2 EL Avocadodl (ideal fiir hohe Temperaturen) in einer Pfanne
heif} werden lassen und die Filetstiicke darin von jeder Seite ca.
3 Minuten braten.

» Den Camembert in Scheiben schneiden, diese noch mal diagonal
teilen, auf die heiflen Medaillons verteilen und kurz tiberbacken,

F"“‘@F‘ "'ﬁ
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Finden Sie den Unterschied?
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Freudenstadter Marktplatz mit Rathaus
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anschlieflend warm stellen. Zucchini und Karotten schilen, in

Suchen Sie die 10 kleinen Abweichungen, die wir in das untere Foto eingebaut haben.
Scheiben schneiden.

Kreisen Sie diese ein, fotografieren Sie das Foto dann mit Ihrem Handy und senden g
Sie es bis zum 20.12.2024 per E-Mail (Postanschrift bitte nicht vergessen!) an: Erhle

» Die Zitrone auspressen, mit 125 ml Wasser, dem Zucker, Zimt und
den Gewiirznelken in einen Topf geben und bei starker Warme-
zufuhr aufkochen. Die Birnen waschen, putzen und lings in jeweils
7-8 Scheiben schneiden.

GROTSCHDESIGN
Inh. 51(

Grotsch

Birkenstrafle 4
93176 Beratzhausen
Tel. 09493-9596 63

» Das Gemiise in 1 EL Avocadodl andiinsten und anschlieflend in

wenig Wasser einige Minuten garen. Besonders dekorativ sieht es gewinnspiel@juraland.bayern (-—> QR-Code)

» Ca. 5 Minuten in dem Sud diinsten, herausnehmen und abtropfen
lassen. In der Zwischenzeit Walniisse mit den Semmelbroseln ver-
mischen, das Ei verquirlen, die zwei Camembert-Hilften lings
halbieren.

» D'1e entstehenden vier St'ucke e N3hrwerte pro Person
zweimal panieren und in heiffem

Avocadodl knusprig backen. Die | Energie: 239 kcal/1.001k]
Birnenscheiben mit dem ge- | EiweiB:9,6g
backenen Camembert anrichten, | "¢t 1528

mit Melisse garnieren.

Kohlenhydrate: 15,7 g

aus, wenn man aus den Gemiisescheiben mit kleinen Plitzchenférm-
chen Sterne und Monde aussticht. Inzwischen die Schupfnudeln in
1 EL Ol goldbraun braten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Das Fleisch
zusammen mit dem Gemiise auf einer Platte anrichten.

» Je ein Teeloffel Cumberlandsauce 6

dariiber geben und mit etwas ab-
geriebener Orangenschale garnie-
ren. Die Schupfnudeln dazu ser-
vieren.

Nahrwerte pro Person

Energie: 640 kcal/2.679 k)
EiweiR: 62,9 g

Fett: 26,4 g
Kohlehydrate: 37,1¢g

Alternativ konnen Sie natiirlich die ganze Seite aus dem Heft trennen und per Post an

uns tibermitteln:

Juraland Magazin - Gewinnspiel

Birkenstrafle 4, 93176 Beratzhausen

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir unter Ausschluss des Rechtsweges
5x je zwei Freikarten der Traumfabrik in Regensburg im Audimax fiir die Vorstellung

am 30. Dezember um 20 Uhr.

www.groetschdesign.de
8 £

Wir gratulieren!

Je zwei Eintrittskarten fiir die
Consumenta in Niirnberg
im Gewinnspiel in der Herbstausgabe
haben gewonnen:
Eva-Maria B., Dietfurt
Alexandra W., Deining
Eva P, Parsberg

www.juraland.bayern
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Blattern statt Scrollen

Auch im sogenanntem digitalem Zeitalter haben Biicher nicht ihren
Stellenwert verloren, denn Haptik, Gerdusch und Geruch kann kein
Reader ersetzen.

Als Anregung fiir Thre Biicherauswahl empfehlen wir Thnen auch
unsere Literatur-Tipps auf den Seiten 12 bis 13.

Wir lieben Biicher.

Inh. Gudrun Freudenstein-Zweifel

Stadtplatz 4 93155 Hemau e Tel. 09491/953433
buchhandlung-im-alten-rathaus@t-online.de

%eidegufdc/teine unlerm
M/ei/wwtc/zllé éaum

Sie suchen noch ein passendes Weihnachtsgeschenk ?

Dann beschenken Sie doch Thre Lieben mit einem Reisegutschein
des Reisebiiros Dickbauer im Parsberger Bahnhof. Das ideale Ge-
schenk fiir alle, die gerne verreisen. Ob Pauschalreise, Abenteuer-
urlaub oder Wellnessurlaub: Erméglichen Sie Thren Lieben einen
Urlaub nach Wunsch.

Fiir Thr Vertrauen, dass Sie uns in 2025 entgegen gebracht haben,
bedanken wir uns ganz herzlich bei unseren Kunden und wiinschen
Thnen fiir das kommende Jahr alles Gute und natiirlich wunder-
schone, erholsame Urlaubstage.

82331 Parsbaeng
Dr.-Boacale-Shr. 12
Tel.: 08402/9075-17

www.buchfink-parsberg.de
ladeni@buchfink-parsberg.dae

REseriro DicKBAUER OFFNUNGSIETTEN;
Bahnhofstralte T

- Ereli
82331 Parsbong :ggﬁanmﬁ]
Tel.. 08482 205152 Samatag

E-Mail: info@reisebusro-dickbauer.de
facabook.com/RalsebueroDickbausd

2:30 - 12200 Unr
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Elektrischer Einstieg zum kleinen Preis

GroBer ADAC Vergleichstest mit den sechs glinstigsten E-Autos auf dem Markt
Immer mehr Fahrzeuge unter 25.000 Euro verfligbar

.. L ¥ ' 2

- L

Elektroautos gelten gemeinhin als teuer in der Anschaffung. In den
vergangenen Jahren hat sich auf dem Markt jedoch einiges getan und
der Preisabstand zwischen Elektroauto und Verbrenner ist immer
geringer geworden. Das belegen auch die Zahlen aus dem ADAC
Autokatalog: Wihrend es vor zwei Jahren gerade einmal drei E- Autos
unter 30.000 Euro gab, sind es heute schon sieben Modelle unter
25.000 Euro. Das giinstigste — der Dacia Spring - startet inzwischen
sogar bei unter 17.000 Euro.

Das Juraland-Team wiinscht seinen Lesern
und Kunden ein schones und besinnliches
Weihnachtsfest, sowie einen guten Start in
das Jahr 2026!

Wir bedanken uns fiir das geschenkte Ver-
trauen und wiinschen Thnen Gelassenheit
und Ruhe!

Der ADAC hat im bislang grofiten Vergleichstest sechs elektrische
Klein- und Kleinstwagen gegeneinander antreten lassen: Der Citroén
e-C3 You, der Fiat Grande Panda Electric Red, der Hyundai Inster
Select, der BYD Dolphin Surf Boost (das einzige Auto im Vergleich,
das teurer als 25.000 Euro ist), der Leapmotor T03 sowie der Dacia
Spring Electric 65 Expression. Deutsche Hersteller findet man in der
Preiskategorie rund um 25.000 Euro iibrigens vergeblich - kleine
E-Autos wie der VW e-Up! wurden ohne direkten Nachfolger ein-

www.juraland.bayern
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gestellt. Der Markt wird also weiterhin von Importeuren dominiert,
unter denen besonders die chinesischen Hersteller wie BYD und
Leapmotor stark auf den Markt drédngen.

Das beste Ergebnis im Vergleichstest fahrt der Hyundai Inster
(ADAC Gesamtnote 2,3) ein, der neben der hochsten Reichweite
von rund 290 Kilometern mit einer umfangreichen Ausstattung
und guten Fahreigenschaften punktet. Zudem bietet das Auto,
obwohl es nicht einmal vier Meter lang ist, tiberraschend viel
Platz und gute Sicherheitseigenschaften.

Auch der Fiat Grande Panda Electric (Note 2,5) zeigt eine solide
Leistung und fallt mit seinen guten Fahreigenschaften sowie
seiner intuitiven Bedienung positiv auf. Er ist allerdings etwas

Sechs glinstigste E-Wislnwagen im ADAC Vergleichstest

Hyundai Inster Select 0 13,500 7 . 23

Fiat Grande Panda Electric RED 50 26,590 b 1
Citrodn e-C3 You 5% 23.300 F i 1.6
BYD Dol'ﬂ'h Surf Boost 260 TH.990 a5 6
Leapmotar TO3 210 18,900 33 9
Duacka Spring Electric &5 Exprassion 185 18,900 b 30

schlechter ausgestattet als der Spitzenreiter und erscheint daran
gemessen vergleichsweise teuer. Sein ,,Bruder® Citroén e-C3 - der
Franzose nutzt die gleiche Plattform wie der Fiat - landet mit einer
Gesamtnote von 2,6 auf dem dritten Platz, genauso wie der BYD
Dolphin Surf. Wihrend der Citroén mit einer kargen Ausstattung
tiberrascht und beispielsweise anstelle eines Bildschirms nur eine
Smartphonehalterung aufweist, hat der BYD auffillige Schwichen
bei der Ladedauer und die Lenkung ist schlecht abgestimmt.

Auf den letzten beiden Plitzen landen die zwei Kleinstwagen im
Vergleich: Der Leapmotor T03 (Note 2,9) hat bei den Fahreigen-
schaften und Assistenzsystemen groéferen Nachbesserungsbedarf.
Zudem kurios: Sitzen vier Erwachsene mit je 75 Kilogramm im Auto,
dann ist es bereits iiberladen — die maximale Zuladung von nur 289
Kilogramm ist doch ziemlich diirftig. Auf dem letzten Platz im Ver-
gleich landet der Dacia Spring, der trotz eines grof} angekiindigten
Updates noch immer mit einer iiberschaubaren Qualitit aufwartet:

Reichweite, Ladeperformance und die Fahreigenschaften sind ver-
gleichsweise schwach. Zwar ist das Crashtest-Ergebnis von Euro
NCAP von 2021 offiziell nicht mehr giiltig - allerdings hat der Her-
steller an der Karosserie nahezu keine Anderungen vorgenommen,
weshalb man weiterhin von einem ungeniigenden Sicherheitsniveau
des Kleinstwagens ausgehen muss.

Elektrische Kleinwagen haben sich in den vergangenen Jahren
enorm verbessert und werden immer alltagstauglicher. Dies zeigt
sich auch am Preisniveau, das tendenziell gleichbleibend oder bei
vielen Modellen zuletzt sogar riickldufig ist. Die giinstigsten Ver-
treter im Test sind zwei Kleinstwagen, die allerdings nur bedingt
zu empfehlen sind. Der niedrigere Preis der Fahrzeuge geht nach
den ADAC Testergebnissen mit deutlichen Abstrichen in der All-
tagstauglichkeit einher.

Wintereinzug in Bayern:

Einzug gehalten. Der ADAC Siidbayern warnt Autofahrer
daher eindringlich vor der Gefahr durch rutschige Fahr-
bahnen.

Allein in der Nacht des 15. Januar 2025 ereigneten sich
auf spiegelglatter Fahrbahn in Bayern laut polizeilichen
Meldungen weit tiber 200 Unfille. ,,Besonders gefahrlich
wird es an Tagen mit schwankenden Temperaturen rund
um den Gefrierpunkt, weil sich dann die Fahrbahnober-
fliache stdndig verandert. Wer sicher ans Ziel kommen will,
sollte sein Fahrverhalten unbedingt den Witterungsver-
héltnissen anpassen’, rit ADAC Fahrsicherheitstrainer
David Dodaro vom ADAC Siidbayern.

Aufverschneiten, vereisten oder nassen Straflen sollten
Autofahrer den Abstand vergréfern, die Geschwindig-
keit reduzieren und vorausschauend fahren. ,,Der sonst
empfohlene ,halbe Tacho' reicht bei Glétte nicht aus
— der Bremsweg verldngert sich um ein Vielfaches®, so

uto - $ |
! 'ALTER Ff* :—-“*"""L"“ﬂ

'? ek, gt Herrmmann .f.q reparatur sﬁ

Velburgor Str. 10 - 92331 Parsberg - Tol 09492502083 . infoe@autc-waller-parsberg.do

David Dodaro.

Bei Tempo 130 betrégt er auf Eis bis zu 400 Meter, im Vergleich zu
nur 65 bis 90 Metern auf trockener Fahrbahn. Wer ein Gefiihl fiir
die Stralenverhaltnisse bekommen mochte, kann eine kurze Brems-
probe durchfiihren - allerdings nur, wenn der Verkehr es zulasst.
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Gute Sicht muss nicht teuer sein
Fahrradleuchten im Test: ADAC untersucht elf Frontscheinwerfer und zehn Lichtsets /
Preiswerte Produkte schneiden oft zufriedenstellend ab / Blendung ist ein Problem

RUND UM’S Aid

© Foto: ADAC e.V.|ABGEDREHT

Wie viel Licht gibt es fiir welchen Preis? In einem umfangreichen Test
von Fahrradleuchten hat der ADAC insgesamt elf Frontscheinwerfer
und zehn Beleuchtungssets genauer unter die Lupe genommen. Im
Labor wurden die Leuchteigenschaften, Akkulaufzeiten sowie die
Regendichtigkeit untersucht. Zudem gab es Probandenversuche, bei
denen das Handling, die Ausleuchtung, aber auch die Blendung der
Fahrradbeleuchtungen beurteilt wurde.

Frontscheinwerfer

Bei den Frontscheinwerfern lag der Fokus des Tests auf Produkten
mit etwa 100 Lux Beleuchtungsstarke und einer StVZO-Freigabe. Im
Ergebnis schneiden vier Fahrradscheinwerfer gut ab - und zwar die
Produkte von Trelock (Testsieger mit einem ADAC Urteil von 2,2),
Fischer (2,3), Sigma (2,3) und Acid (2,5). Dass eine gute Leuchte
nicht teuer sein muss, zeigt das Produkt von Fischer mit einem
Anschaffungspreis von knapp 33 Euro. Vier weitere Frontleuchten
erreichen befriedigende Ergebnisse.

Die Frontleuchten von Lunivo, Busch & Miiller sowie Lupine er-
reichen dagegen nur ausreichende Bewertungen. Das Produkt von
Busch und Miiller hielt der Regendichtheitspriifung nicht stand,
und der Scheinwerfer von Lunivo erreichte nicht die nach DIN vor-
geschriebene Mindestleuchtdauer von fiinf Stunden im geringsten
Beleuchtungsstarkemodus. Die Leuchte von Lupine hat zwar die beste
Ausleuchtung im Test, regelt aber nach kurzer Zeit hitzebedingt auf
66 Lux herunter. Neben der fehlenden seitlichen Sichtbarkeit und
einer starken Blendung sahen die Probanden Schwierigkeiten bei der
Bedienung und storten sich daran, dass bei einem Anschaffungspreis
von fast 200 Euro keine Halterung im Lieferumfang enthalten war.

Lichtsets

Der ADAC hat zudem zehn Lichtsets mit Front- und Riickleuchte bis
maximal 50 Euro getestet: Zwei davon (Fischer und Sigma) werden
mit dem ADAC Urteil ,,gut“ versehen, sieben sind ,befriedigend®
Nur das Set von Decathlon (ADAC Urteil 4,2) leistet sich Schwéchen,
da es die vorgeschriebene Mindestleuchtdauer nicht erreicht und
das Riicklicht vergleichsweise schlecht wahrzunehmen ist.

Die Sets aus Front- und Riickleuchte empfehlen sich besonders in
urbanen Gebieten. Hier ist meist auch nachts die StrafSenbeleuchtung
eingeschaltet, weshalb keine besonders hellen Frontscheinwerfer
notig sind.

Dennoch zeigt der Probandentest, dass trotz geringerer Beleuchtungs-
stirke einige Scheinwerfer blenden konnen - laut ISO-Norm diirfen
sie das sogar stirker als Autoscheinwerfer. Daher ist es aus ADAC
Sicht umso wichtiger, dass Fahrradscheinwerfer korrekt eingestellt
werden und in Richtung Boden leuchten.

ADAT Test: Fahwiad:Lichisets 2005

Marke, Mods s 315 2 3 .2

Fischer, Akb-USE-LED Be
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Pflegeheim-Alternative

Parsberg / Willenhofen

Senioren-Pflege-Wohngemeinschaft
—fir alle Pflegegrade-

- Selbstbestimmtes Leben in angenehmer, familidcirer
Wohlfiihlatmosphdire

- Eine kostengiinstige Alternative zum Alten-/Pflegeheim
* Fiir hilfs- und pflegebediirftige Menschen aller Pflegegrade
- Sehr gut geeignet fiir an Demenz erkrankte Menschen

- Maximal 12 Bewohner je Wohngemeinschaft
- Geringer monatlicher Eigenanteil von ca. 2.000 €

- Abrechnung mit Pflegekassen, Krankenkassen
und Sozialhilfetrédgern

D
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Pflegealltag GmbH Familie Barth
Raiffeisenweg 192331 Parsberg-Willenhofen
Tel. 09492 /600072 e¢Mo.-Fr. von 8-12 Uhr
Mail: info@pflegealltag-barth.de

Web: www.pflegealltag-barth.de




